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SOr, sajt, gasztronomia
El6adas 2019.03.16. — Hazi Sorf6z6k Versenye
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1. Altalanos bevezetd

* Gasztronomiai , arukapcsolas” — ételek és
italok harmoniaja

e Onmagdaban érték-élmény, de a hozza adott
itallal, hangulattal Uj szintre emeli az ételt



2. A craft beer — a kézmUves sorok

Vilagos lager a sortermelés csaknem 90%-a
Mas sorfajtak — sokretd, kialonleges, lefedi a
teljes iz-palettat

Craft sorok — kulonleges egyedi izek, gazdag

anyaghasznalat, kézmdves ,filozofia” a termeék
mogott

Lazabb, kevésbé etikett-szerl, mint a bor, mas
kdrnyezet, uj fogyasztok bevonasa



3. Sorok és etelek — kostolasi szabalyok

* 3 C (Compair, Contrast, Cleansing —
Parhuzamok, Ellentétek, Letisztitas)

 Megfelelo poharak, megfelel6 kostolasi
homérseéklet

e Vizszintes (1-1 parositas) és fuggoleges
egyeztetés (kostolosor)



4. Bor és sajt — Sor és sajt

Borok - a savassag miatt a sajttal altalaban az
iz-ellentét parok mikodnek

Sorok és sajtok kozott sokkal tobb
kapcsolodasi pont parhuzam-ellentét

Iz-parok sokrétlisége — maldta, komlo, éleszté,
mind egyedi iz

Kostoldsornal a letisztitd hatas fontos



5. Sorok és sajtok

e Konnyedebb sor —lagyabb, kevésbé karakteres
sajtok

e Karakteres sor — nagyobb zsirtartalmu vagy
fliszeres, robusztus izvilagu sajtok, hosszan

érlelt sajtok

e Aranyossag: szin (malata), alkoholtartalom,
élesztdsség, komlozottsag, izesités, savassag



6. Perfekt sor-sajt parosok

Pilsner Urquell — kecskesajt, friss sajtok, sajtkrémek
Buzasor — tejszines, friss Camembert

Russian Imperial Stout — kéksajtok (Stilton, Roquefort);
érlelt sos sajtok - Cheddar

Nehéz baksorok — tejszines, zsiros krémes sajtok —
Mascarpone; érlelt hegyi sajtok — Bergkase, Parmezan

Nehéz belga ale-ek — érett Brie, érett Camembert, apatsagi
sajtok; vorospenészes sajtpk

Savas, brettes sorok (Saison, Lambic) — pikans érlelt sajtok —
Morbier, Taleggio; lagy sos juhsajtok — Feta

IPA (India Pale Ale) — karakteres juh vagy kecskesaijt,
lagyabb iz( kéksajtok - Gorgonzola












Koszonom a figyelmet!



