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1. Általános bevezető

• Gasztronómiai „árukapcsolás” – ételek és 
italok harmóniája

• Önmagában érték-élmény, de a hozzá adott 
itallal, hangulattal új szintre emeli az ételt



2. A craft beer – a kézműves sörök

• Világos láger a sörtermelés csaknem 90%-a

• Más sörfajták – sokrétű, különleges, lefedi a 
teljes íz-palettát

• Craft sörök – különleges egyedi ízek, gazdag 
anyaghasználat, kézműves „filozófia” a termék 
mögött

• Lazább, kevésbé etikett-szerű, mint a bor, más 
környezet, új fogyasztók bevonása



3. Sörök és ételek – kóstolási szabályok

• 3 C (Compair, Contrast, Cleansing –
Párhuzamok, Ellentétek, Letisztítás)

• Megfelelő poharak, megfelelő kóstolási 
hőmérséklet

• Vízszintes (1-1 párosítás) és függőleges 
egyeztetés (kóstolósor)



4. Bor és sajt – Sör és sajt

• Borok - a savasság miatt a sajttal általában az 
íz-ellentét párok működnek

• Sörök és sajtok között sokkal több 
kapcsolódási pont párhuzam-ellentét

• Íz-párok sokrétűsége – maláta, komló, élesztő, 
mind egyedi íz

• Kóstolósornál a letisztító hatás fontos



5. Sörök és sajtok

• Könnyedebb sör – lágyabb, kevésbé karakteres 
sajtok

• Karakteres sör – nagyobb zsírtartalmú vagy 
fűszeres, robusztus ízvilágú sajtok, hosszan 
érlelt sajtok

• Arányosság: szín (maláta), alkoholtartalom, 
élesztősség, komlózottság, ízesítés, savasság



6. Perfekt sör-sajt párosok

• Pilsner Urquell – kecskesajt, friss sajtok, sajtkrémek
• Búzasör – tejszínes, friss Camembert
• Russian Imperial Stout – kéksajtok (Stilton, Roquefort); 

érlelt sós sajtok - Cheddar
• Nehéz baksörök – tejszínes, zsíros krémes sajtok –

Mascarpone; érlelt hegyi sajtok – Bergkäse, Parmezán
• Nehéz belga ale-ek – érett Brie, érett Camembert, apátsági 

sajtok; vöröspenészes sajtpk
• Savas, brettes sörök (Saison, Lambic) – pikáns érlelt sajtok –

Morbier, Taleggio; lágy sós juhsajtok – Feta
• IPA (India Pale Ale) – karakteres juh vagy kecskesajt, 

lágyabb ízű kéksajtok - Gorgonzola
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